/SENIORI
MAJI PRE!

Seniori. Nadherné téma. Bohuzel
prilis rozsahlé, nez aby se veslo do
jednoho clanku, ani celé jedno cislo by
nestacilo. Takze nasledujici radky budou
pouhy zlomek toho, co vsechno by se

O seniorech dalo napovidat. Jisté je, ze
dnesni doba seniorskému golfu preje

a jejich rady se uspesné rozrustaji...




a¢nu ponékud pesimisticky. S vékem je kifz. Od pétapadeséti (Zeny o pét let dfiv) vés au-
tomaticky, at chcete, nebo ne, zatadi mezi seniory. Tedy mezi staré. Odtud uz nevede ces-
taven. A télo to potvrzuje. Klouby vrzou ¢im dél hlasitgji, kazd4 rdna hrozi , hexengusem,
micky litajf ¢fm d4l min, handicap stoupd rychleji neZ jiné véci. Pesto je spousta téch, kte-
i si nedajf fict, neusednou k televizi a dale se plahodi po stile stejnych zelenych planich.

Od pétapadesati (Zeny o pét let driv) vas automaticky,
at chcete, nebo ne, zaradi mezi seniory. Tedy mezi staré.
Odtud uz nevede cesta ven. A télo to potvrzuje.

Stale hrajil .

Pou2|te fotografie dekorujici tento clanek:

V) jsou auténticke shimky ze senlorskych‘ y
tUI;ha]u V zadném pripadé nemaji‘poslouzit
# kidehonestoyani jednotllvych aktéru ani

senloruﬁako celkuZ’ovéem casto jez nlch

vidét, s' 1akym| zdravotmml obtf ;

lideé obcas hraji, jak rozmanité j jsouy
styly & ale sfale hrajil =%
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Vnimani senioru
ani senio

Seniofi jsou velmi pocetnd, ale zdroveri trosku
do pozadi odsouvand, ¢&4st golfové populace.
Kazdému, kdo (jesté) do této kategorie nepatfi,
pfipadnou seniofi jako néco téméf nepatfi¢ného,
jako zbyte¢nd ptitéz golfovych klubi. Samy kluby
na né majf ndzory rozli¢né. Nékde jsou uzitecni,
to, kdyZ se d¢astnf ¢innosti klubu, popfipadé klu-
bovou ¢innost svou aktivitou dokonce doplriuji
a vylep$uji. Jinde je na né pohliZeno jako na lidi,
keefi plati nizsi ro¢nf ficko, ale hraji vic neZ regu-
lérné platici neseniofi.

I sdm senior se se svym zafazenim musi srovnat.
Nekterym se to nepodaif ani za mnoho let, i v pét-
aSedesdti fikajf: ja jeSté nejsem Zddnej senior. Ti
berou slovo senior jako hanlivou nélepku, kterou
nechtgji nosit. Cim vic se blizf kritickému véku,
tim jsou z toho faktu nervéznéjsi.

Jini chédpou tohle oznaceni mirumilovnéji, nevadi
jim. Do této skupiny postupné prechdzeji i golfis-
 ze skupiny prvni. Nejlépe se s ptechodem mezi
seniory srovndvaji ti, pro néz je stéZejni néplni
golfovych aktivit turnajovy golf: ti se pfechodu
mezi seniory nevyhybaji, t&3f se, jak to tém ostat-
nim dédkim ukdZou, aZ je datum v ob&ance mezi
né pusti.

Sém jsem senior, takZe nedokdzu dobte posou-
dit, jak jsou — jsme — vnimdni lidmi mlad$imi,
golfovym dorostem. Radgji se neptdm: nékeeff
mladf slu$né pozdravi, jin{ se podivaji bokem, ale
to moznd se seniorskym vékem toho, koho prévé
potkali, nesouvisf. Dospélé hra¢e na fakt pfechodu
do ,vys$si spole¢nosti® plynule pfipravuje katego-
rie mid. Do té ov§em spadajf lidé o hodné mladsf,
jejichz seniorsky horizont je jesté v nedohlednu.

Co délali predtim?

Hréch, keefi aktivné hraji golf cely Zivot a uz sta-

¢ili piejit mezi seniory, je u nds malo. Pfed dvaceti
tficeti lety tady byla golfistd jen hrstka. Prevéznd
vétsina dne$nich seniort zacala hrét golf v posled-
nich deseti letech. Co délali pfedtim?

Z velké ¢asti jde o lidi, ktef{ sportovali cely Zivot,
at uz zdvodné, nebo rekrea¢né. Tyhle minulé spor-
ty chté nechté pomalu opoustéji — méloktery sport
Setf{ organismus tolik jako golf. Kolena, zdda,
spousta dal$ich neduht zabréni stérnoucim bor-
ctm plné se vyzivat v ptivodnich sportech, a tak
jim ,zbude® golf: zkusf ho a ve velké vét$iné brzy
lituji, Ze s nim nezacali dfiv.

Z velké casti jde o lidi,
kteri sportovali cely
zivot, at uz zavodné,
nebo rekreacne. Tyhle
minulé sporty chté
nechte pomalu opousteji
a tak jim ,zbude” golf:
zkusi ho a ve velke
vetsine brzy lituji, ze

s nim nezacali driv.

Rikd se, Ze 85 % golfistt lyZuje. To je taky ¢in-
nost, kterd se dd délat do pozdniho véku, ale chybi
tam n4boj soutéZivosti, do branek leze v tom véku
malokdo. Tenist je mezi golfisty taky spousta,
ale i tady naplno plati, Ze stdrnouci télo uz tenis
Casto nesndsi.

Jedendct doktorid z deseti na potkdn{ doporudi golf
jako idedln{ sport pravé pro starnouci lidi. Ale ti
tam nechodi proto, Ze jim to doporudil doktor:
tady hledaji a nachdzeji platformu, na které jesté
mohou soutéZit, proZivat napétf, radosti a zklam4-
ni, které jim podobna ¢innost pfindSela v dffvej-
$ich letech v jiném sportu.

Pak je samozfejmé tifda téch, kteff se v minulosti
zédnému sportovéni pofddné nevénovali. Pro¢ ne,
i ti mohou lehce zapadnout mezi ostatni — golf na
primérné drovni nevyZaduje Zddné mimorddné
fyzické ptedpoklady, dileZité jsou jiné véci nez
vytrénované bicepsy.

Golf pomaha
v " 4

pribrzdit vék

To mé nékolik aspektil. Prvnf je télesné-zdravot-
nif — jasné, nékolikahodinova prochdzka pomalou
chtzi po mékkém podkladu je idedlni, zdravy
vzduch a kdeco. Druh4 strinka je psychické: golf
d4 zapomenout na viechno, mélokdo se na run-
dé trapf svymi problémy, vétsinou je ¢lovék nechd
nejpozdéji v auté na parkovisti. Pfjemné pocity
z golfu nabddaji k opakovéni. Pokud je ¢lovék —
ted mluvime o seniorech, tedy senior — néjakym
problémem docasné vyfazen nebo hendikepovién,
vyviji vétSinou dost velkou snahu, aby se mohl zase
vratit mezi ty $tastlivce, keef{ na néj ¢ekaji mezi



jamkami. Snaha o ndvrat ke golfu je ¢asto symbo-

lem snahy o navrat do normélnfho #ivota. Clovék
negolfista, ktery je v podobné situaci a tento motor
nemd, sbird sily k ndvratu mezi zdravé hiif, chybi
mu motivace, kterou pocituje golfista.

Ale vék piind3i i problémy, které aplné spravit ne-
jdou. A tak potkdte hréce, jejichZ elegance $vihu
je ovlivnéna tim ¢&i onim fyzickym hendikepem,
nebo chodi tak, Ze byste je hned poslali na sl na
vyménu ky¢le nebo kolene. Oni tam samoziejmé
také chodi a vadné dily si nechdvaji vyménit nebo
jinym zptisobem opravit, ale terminujf tyto zdsahy
podle golfové sezony. ,Jesté to musim vydrzet do
listopadu, je klasicka véta takovych borcii. Nékte-
rym to vydrzi i nékolik let, nez svéf télo do péce
,mechanika“.

Po z4sahu se vraceji, néktefi jakoby nic, jinf o tom
vyklddaji koleglim, které to teprve ¢ekd nebo uz
majf n&jakou tu opravu za sebou. Jesté chvili tie-
ba pouzivaji buginu, ale v§f moci se snazi zkrdtit
dobu docasné invalidity a zase vypadat jako ostat-
ni. V tomto smyslu by se moznd méla na golfisty
zaméfit VZP a jiné pojistovny, a to uz v dobé, kdy
jsou je$té v aktivnim véku a pfispivajf jim do ka-
sicky, a finan¢né zohledniovat jejich aktivitu. Tahle

revolu¢ni myslenka ale asi neprojde...

Seniori
a Alzheimer

Dal3{m aspektem stdrnutf je netiprosné postupujict
— jak to slu§né nazvat a neurazit — sldbnuti paméti.
Asi zndte pojmy jako hosip, lahosip, pfipadné mi-
mona. Slabnut{ postihuje zejména pro golf déilezi-
tou pamét krétkodobou. Dlouhodobé pamét fun-
guje, jinak by seniofi nedokdzali pfi posezeni po
hie hodiny vypravét o svych dfivéjsich vykonech.
Existujf tisice nikde nezdokumentovanych prikla-
dt této teze. Zapomindn{ poctu dderd, zapomi-
nénf zejména udert $patnych, krtkd, které uletély
jen nékolik metrd — nemluvim o zapominéni dmy-
slném, to probereme v dal§im odstavci. S pfibyva-
jicim vékem se nékterym ztrdci na rundé stale vic
ran, takZe si udrzuji pfekvapivé dobry handicap,

pokud je zrovna nepocitd nékdo nemilosrdny.

S pribyvajicim vékem

se nekterym ztraci na
rundée stale vic ran, takze
st udrzuji prekvapive
dobry handicap, pokud
je zrovna nepocita
nekdo nemilosrdny.

Klasika: f{k4 se, Ze seniofi se pfedstavuji na kazdé
druhé jamce: jd to necinim, ale kdyZ hraju s nékym
nezndmym, velmi ¢asto se v priibéhu hry musim
podivat do jeho skére-karty, abych mu nefikal
jménem, které mu nendleZi. Prosté to vypadavi,
nezachytf se to. Nejlepsi je nendpadné si na skére-
-kartu poznamenat jména viech ve flightu a po hie
to zadkrrat.



Nebo: na x-té jamce si vSichni umyli mi¢ky a sedli
si na lavi¢ku, bylo potfeba minutku pockat. Pak
se ten, ktery mél hrdc prvni, postavil na odpalisté
a v kapse nenasel mic¢ek. Kroutil hlavou a uz uz
sahal pro jiny, neZ mu dal$i spoluhri¢ poradil
podivat se do mycky. Samozfejmé byl tam. Z mé
vlastn{ praxe — oznadim na greenu micek a pak
se leknu, kdyZ v kapse nenahmdtnu markoviatko.

Kazdy senior (a moznd i mid-hrd¢) maze doplnit...

INZERCE

Podvudky .

a podvody

Je zndmo, Ze golfisté ¢asto neznajf pravidla, piipad-
né je znaji, ale vykladaji si je po svém. To plati i
pro seniory. Nepocitaji ,profagy®, ubiraji si rény,
prepisuji skére-karty. To vie nastdvd hlavné pfi
turnajich. Klasika hraju Sest, hldsim pét, piSu Ctyfi
nen{ jen vtipnd nadsdzka. Cert by mél nékdy pro-
blém, koho prvniho odnést do pekla, kdyby se ndm
trosku vénoval.




Neékdy je to jen nerespektovan{ pravidel — tfeba to
nepocitdni promachd. Jindy je to horsi. Piikladt
bych dokd4zal napsat spoustu, ale vyberu jich jen
par. Pfi seniorském turnaji na Moravé si hra¢ vsi-
ml, Ze jeden spoluhra¢ asi hldsi nizsi ¢isla, nez
jakd zahrdl. Pfestoze nebyl jeho zapisovatelem,
zkusmo mu spodital dvé jamky. Vysledek — pod-
vodnik si na nich ubral pét ran! Zapomnél, Ze se
nadvakrat vyhraval z bunkeru, zapomnél, Ze byl
ve vodé — to vie na dvou jamkdch. Ten, ktery to
zjistil, upozornil jeho zapisovatele a dél se nesta-
ral, ale $patny pocit z toho, co se asi déje i v jinych
flightech, mu zdstal.

Nejtézsi zlo¢iny nastdvaji po hfe. Dalif piiklad je
zase z moravské senior tour (ale nemyslete si, Ze je
to jen moravské specifikum!): karty zkontrolovény,
podepsény, jeden z hra¢ se nabidl, Ze je odnese.
Normélni. Norméln{ ale nebylo, Ze se doty¢ny
odebral na zdchod, na kartdch piepsal svoje ¢isla
a odevzdal. Vecer se spoluhré¢i na internetu nesta-
¢ili divit. Nastésti si nékeerd jeho ¢isla pamatovali,
zavolali organizdtorim, §lo se do karet, objevily se
prepsané polozky. Ale co ted s tim? Obecné opo-
vrzeni — o. k. Vyloudit ho z tour? Asi nemoziné,
moznd je jen diskvalifikace z jednoho turnaje.
Rozéarovéni organizitort... a za par tydnt podob-
ny piiklad, jen v jiném obsazeni. Ani mezi seniory
nejsou sam{ gentlemani.

Jiny ptiklad je z Némecka, maly turnaj, hrél jsem
s postar${ manZelskou dvojici, pdn byl docela dob-
ry, pan{ odpalovala zdsadné nejméné metr pied
svymi kameny — ne, ona hréla pfed oranzovymi,
piesto vyuzivala celou plochu odpalisté bez ohledu
na to, kam rozhod¢ kameny umistil. P4n hledal po
jedné rdné micek, zdzra¢né ho nasel vedle hlubo-
kého roughu, hral s nim dél, o padesit metrd dal
objevil ten skute¢ny prvni mi¢, s nim vesele dohral
a ohldsil par: o néjakych trestnych randch moznd

nékdy slysel, ale ignoroval je.

Déleni senioru

Nisledujici fadky ur¢ité neobsihnou vSechny

seniory. Ddmy prominou, zahrnul jsem tuto dost
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velkou mensinu do pojmu senior a nechci zvlast fesi
jejich specifika. Zasadn{ délenf je na ty, jiZ se vyzi-
vajf na turnajich, a na ty, jiz si chodi zahrdt v 4zkém,
kamarddském krouzku. Myslim si, Ze téch druhych
je ve svété o mnoho vic nez téch turnajovych — u nds
to bude tak piil na pal. Pak jsou jesté vyloZeni sa-
motéfi, ale tuto dzkou kategorii presko¢me.

Kdy?# slysite o Anglicanech, at uz seniorech, nebo
o0 ,jesté-ne-seniorech, nikdy se nedozvite, ze hré-
li turnaj. Jejich golf m4 jiné formy: hra ve flightu,
sazky na kdeco, ale turnaj? Vét$inou hraji jamkov-

- T
ku, na riny jen vyjimecné.

Soutéze, turnaje

U nds je atmosféra soutézngjsi. Sice bych nefekl,
Ze seniofi — soutéZ4dci nemluvi o ni¢em jiném nez
o svém handicapu, ale hlidaji si ho, a hlidaji i han-
dicapy svych spoluhrd¢t a kamarddi. S tim souvis
Gcasti na turnajich. Hra¢d, keeré seniorskd kldn{
pritahuji, je u nds spousta. Stfetdvat se opakova-
né se spoustou stéle stejnych soupefd je lepsi nez
se tcastnit turnaji, kde zndm jen nékolik hraca.
Rychle se sezndmite s témi, kdo hraji s podobnym
handicapem, za chvili se znaji vSichni, keef{ chodf
pravidelné, vysledkem byvd, Ze vichni prohlasujf,
ze méli dnes vyborny flight.

Nevidim do nejvyssich pater seniorského soutéZniho
golfu, at uz amatérského, nebo profesiondlniho, zde
je fe¢ o prostém lidu seniorském. Ten ve vét$i a vét-
$f mife vyhleddv4 seniorské turnaje, kde hraje mezi
svymi a nehroz{ mu, ze bude mit ve flightu kloucka
metr padesdt, se kterym si nepopovidd — a kluk bude
jesté ke viemu na kazdé réné o sto metr@ delsf.

Uz léta béz{ u nds dvé soutéZe organizované senior-
skou asociaci: dlouhodobé soutéz jednotlived zva-
n4 Senior Tour CSGA, z ni% vychdzeji i nominace
na vys$$i — mezindrodni soutéZe, a jednordzové mis-
trovstvi CR seniorskych druzstev v jamkové hfe.
Senior Tour m4 model zaloZeny na dvoudennich
turnajich, byvala jich za sezonu spousta, ale v po-
slednich letech zdjem o tyto turnaje ochladl — byly
po celé republice, takZe cestovdni, noclehy a green
fee tvofily dost vysoké polozky.



" - Hraje mezi svymi a nehrozi mu,

ze bude mit ve flightu kloucka metr
padesat, se kterym st nepopovida...
Senior Tour ma model zalozeny na
dvoudennich turnajich, byvala jich
za sezonu spousta, ale v poslednich
letech zgjem o tyto turnaje ochladl.

Pied pfiblizné péti lety se v Brné sesla parta seniorskych nad$encd a béhem
nékolika sezen{ (kde jinde neZ...) navrhla nizkondkladovy model serilu jed-
nodennich turnaji. Systém doséhl zna¢né popularity a rychle se rozsifil do dal-
$ich regiond: mozn4 dokonce vznikl na vice mistech najednou. Tyto regiondln{
tour nemaji spole¢nd pravidla, seniorskd asociace je centrdlné nefidi, soutéze
bézi pod vedenim organizaénich tym, jak v jednotlivych regionech vyrostly.

Seniorskd asociace ale samoziejmé tyto tour sleduje a eviduje jejich vysledky.

Regionalni souteze

Ukdzalo se, Ze seniord, ktefi chtéji hrét seniorské turnaje na niZi drovni,

je spousta. Regiondln{ tour uZ zalinaji pfetékat, v nékterych krajich uz je
potieba dcast regulovat, coz je samoziejmé $koda. Prvotn{ cil — at si zahraje
kazdy, kdo bude chtit — uz se diky tomu ned4 plnit. Turnaje se plnf rychle

po vypsan{ na serveru, kdo zavéh4, nevejde se. Situace jesté nenf kritickd, ale
popularita téchto seridla stale roste.

Turnaje téchto sérif probihajf zpravidla v pondéli, kdy je na hiistich nejmensi
provoz. Hfi$t€ jsou réda za naplnénou kapacitu a vychdzejf seniorim vstiic
cenové: béZnd cena ficka na turnajich je 500 K¢, k tomu byvé startovné 150,

v némz je zpravidla obéd. No nekup to!

Hriste jsou rada za naplnénou
kapacitu a vychazeji seniorum vstric
cenové: bézna cena ficka na turnajich
je 500 K¢, k tomu byva startovné 150,
v nemz je zpravidla obed.

Zijem o turnaje v minulych letech pekvapoval i samy organizétory: ted uz
prekvapeni nejsou, spi§ maji opa¢né starosti, jak do turnajovych pondélkd
napresovat co nejvic hrd¢i. ProtoZe se startuje mnoho hodin, odjizdéji borci
z prvnich flightd dévno pfedtim, neZ odstartuje posledni hra¢. Kvili tomu
nejsou na jednotlivych turnajich vétSinou vyhlasovani vitézové, vyhodnoce-
nf tour probihd elektronicky, jednotlivé vysledky se boduji, vznikaji tabulky
s pribéznym stavem.

S¢itdni vysledkd do tabulek, dlouhodobd soutéz je jednim z nejvétsich lakadel
pro dcastniky. U nékterych hrani¢f touha zdcastnit se co nejvice kol s manif
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— ale ne, nechci to shodit. OvSem ¢ast tcastniki ma sviij program skutecné
tak pevné zacilen na tyto tour, Ze nevynechaji béhem sezony ani jeden turnaj
—a to jich byv4 az $estndct! Ti, kdo jeSté pracuji, si na tyhle pondélky vyberou

Xz

veési ¢ast dovolené. .. azdvidi dichodctim, ktefi disponuji svym ¢asem volnéji.

Otvirani dvirek drive
zavrenych

Seniofi si postupné buduji ,,své“ pole i v bastdch, kam dosud nebyli vpousté-
ni. Pikladem jsou tfeba klubov4 mistrovstvi. Konkréeni piiklad z brnénské
Kaskddy: na klubovém mistrovstvi hrdli seniofi mezi ostatnimi ucastniky,
a to vzdy z bilych. Chodilo jich ¢im dél méné, prestoze seniorskd zdkladna je
na Kaskddé velice silnd a aktivni. Po nékolika odmitnutych pokusech si pro
letodek vyjednali svoje mistrovstvi, samoziejmé uz ze Zlutych kamend, vic
uzplsobené seniorskym schopnostem. Co minule je$té neslo, najednou jde.
TamtéZ si seniofi vymysleli i dal$f soutéZ: hrajf celoro¢né devitkovou jam-
kovku ve skupinich podle vykonnosti, kazdy s kazidym, nejlepsi ze spodni
skupiny se po konci kola vystiidé s nejhor$im ze skupiny vyssi. Aktivn{ pofa-
datel rozesild tabulky s vysledky nékolikrat tydné. Amatérské soutéZenf v té
nejryzejsi podobé, s velkou frekvenci utkdni, nikde neprezentovan4, ale obli-
bend zalezitost. Na konci sezony posezeni, pohdry, fizek — ale déileZitjsi nez
pohdry je celoro¢nf hernf aktivita.

Dal3{ iniciativa zespod: v Kofenci letos probéhl zkuebni ro¢nik Pohdru seni-
orskych druzstev CR na rény. Term{n byl zimérné zvolen tak, %e se ptekryval

s mistrovstvim druZstev v jamkové hfe — organizdtofi pomysleli na ty, jejichz
vykonnost nenf tak siln4, aby se dostali do téch nejlepich tymd, a pesto chté-
ji okusit atmosféru tymové soutéze. Myslenka dobrd, zdjem velky, vysledek
piesvédcivy — Kofenec byl po dva dny plny, zahrali si i ndhradnici, keef{ se do
tymi nedostali, a pfesto pfijeli, pfed vysledkovou tabuli pofad klubko hracd,
jasnd znament, Ze i tudy vede dals{ cesta.

Age shooters —
bojovnici s vékem

Jsou borci, kteff se té3f na dalsi periodu svého golfového véku: nékdy mezi
75 a 80 lety se otvird teoretické okénko, kdy by si ¢lovék mohl zahrét hiiseé
na men3{ pocet ran, nez kolik je mu let. To je posledni velky golfovy cil.
V Americe, kde jsou tak starych hra¢d statisice, se takovi najdou: u nés je to
asi velmi maly pocet.

Ameri¢ané si na takové véci potrpi. O vykonech ,age shooters existuje velice
mnoho informaci. Vykony se poéitajf jen na hfistich delsich nez 6000 yardd,
to je asi 5500 metrfl. V roce 1992 zahrdl jisty 84lety Cipera 68, to je 16 pod
sviij vék! Pak pfiSel Ed Ervasti, ten v roce 2007 zahrdl v 91 letech 72 ran, to
uz je o devatendct!

Nejmladsi age shooter je Bob Hamilton, v 59 letech zahral 59 ran. Arnold
Palmer zahrél v den svych 66. narozenin 66 ran. V Kanadé zahral 103lety pan
svlij vék: ¢im jste starsi, tim vic ran méte k dispozici; stali pattfiéné dlouho vy-
drzet! Nejstar$i némecky hra¢, keery md jesté ve svych 104 letech handicap 35,
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tik4, Ze urcicé parkrat pod sviij vék zahrdl, kdyz
jsem byl jesté mlady“. To mluvil o dobé kolem de-
vadesitky...

Dalsf borci: Texasan Bailey zahrdl pod svij vek
2623x, nez v 98 letech zemfel. Arizonan Smith je
o tfi roky mladsi, hraje kolem 300 kol ro¢né, od
roku 1984 dodnes mé na konté 3300 téchto vyko-
nfi na 106 hfistich ve 12 americkych stdtech — to

je pfimo démon!

Ne Ze si zaénete poditat, o kolik vase vysledky pte-
sahuji v43 vék! Na takovou kariéru je potieba se
dlouhodob¢ pfipravit, uz v mlad$im véku. Zkusi-
te to? Zkoncentrujte svijj Zivot vyhradné na golf.
Bézte do pfed¢asného dichodu. Pracujte radéji na
drivingu neZ v nudné kanceldfi. Hodina stre¢inku
denng, tfikrat tydné fitness-studio, to zvlddnete le-
vou zadni. Vyhybejte se st¢hovani ndbytku a dal$im
domécim pracim. Odpustte si va$nivy sex — doma
to nenastévd, ale vyhnéte se mu vSude. Redukuj-
te spolecenské kontakty mimo golf na minimum.
Cestujte za dobrym pocasim. Kdyby to stélo piilis,
vydédte déti. Prest¢hujte se do mist, kde mélo prsi.
Jinak si mozn4 pod sviij vék nezahrajete...

Zpét do reality

Seniordl pfibyva kaidym rokem, pfestoie pocty
Ceskych hrac¢d stagnuji. Na prvnim konci je po-
stardno o kazdoro¢n{ pfiliv — to jsou Cerstvi seniofi
— na druhém konci vékové skdly se nikomu moc
nechce koncit...

Senioru pribyva
kazdym rokem.

Na prvnim konci je
postarano o kazdorocni
priliv — to jsou Cerstvi
seniori — na druhém
konct vékove skaly se
nikomu moc nechce
koncit...




Leckde jim vychdzeji vstfic — jsou hfisté, kde
o seniorské slevé neslyseli, ale ti moudfej$i uz
seniorim nadbihaji. Nejen fickem ro¢nim, ale
i levnéj$im green fee pro hosta — seniora z jiného
klubu. V okolnf ciziné se seniofi t&8f vétsi vai-
nosti: je to i tim, Ze tam piesli do seniorského
véku po dlouholeté golfové kariéte a aktivné se
Ucastni na fizen{ klubd: u nds jsou $éfové a ma-
jitelé resortd ¢asto mladsi.

S tim souvisi i vét§{ pozornost vii¢i seniorské hfe.
Zatimco u nés hrajf seniofi ze stejnych kament
jako mladsf hrédi, v sousednim Rakousku a jisté
i jinde poZivaji velijakych vyhod: kromé jiného
hrdvajf na mnoha hfistich seniofi od jistého han-
dicapu z modrych.

Prételé, hlavné vy mladsf — vSichni tam musime.
Pieji vaim dlouhy golfovy vek a plynuly ptechod
mezi nds starsi!

INZERCE



