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Neni grip jako grip — velikosti a typy gript

Grip — misto kde nase ruce sviraji golfovou hll je hned po shaftu nejdilezitéjsi ¢asti golfové hole. A
bohuzel, pfi vybéru holi ¢asto opomijenou. Jenze pravé gripu by méla byt vénovana dostatecna
pozornost, protoze tohle gumové zakonceni hole se podili velkou mérou na tom... na tom tak zvaném
,POCITU”. Z prostého ddvodu — grip je jediné misto, kde se hra¢ hole dotykd a dostava skrz néj
vesSkerou hmatovou zpétnou vazbu. Jak si ale vybrat ten sprdvny a co jesté pfi jeho vybéru védét? Na
to se pokusime najit odpovéd v nasledujicich radcich.

Velikost gripu

lesté pred tim, neZ si hra¢ vibec bude vybirat v nepfeberném mnoizstvi gripl, by mél znat jeho
nejpodstatnéjsi vlastnost, kterou je velikost. Podcenit velikost by nemél zadny z hraét véetné Uplnych
zatate¢nikd. Uzky grip snadno vykluzuje, vede k pfehnanému svirani hole, velky naopak nezaruéuje
pevny Uchop a cit. Velky vliv ma velikost téZ na spravné a v€asné uvolnéni zapésti a tim padem i na
samotnou rovinu rany. Pokud je velikost Spatnd, tak je tohle vSe nucen hra¢ védomeé i nevédomé
kompenzovat, ztraci svou pfirozenost a nakonec se mize ,naucit” i nejednu chybu ve Svihu.

Zjistit velikost gripu pfitom neni nikterak tézké. Staci si nechat pfemérit dlan specidlni pravitkem, ze
kterého lze rovnou vycist velikost. Zkusenému prodejci pak postaci i obyCejny metr a prevodni
tabulka. Léta vyvoje v golfu vedly totiz k urcité standardizaci rozmérQ a tak, stejné jako mame
velikosti rukavic, mame i velikosti gripl. Konkrétné 5 zakladnich velikosti — juniorské, damské,
standardni, midsize a jumbo. Tim to ale nekonci, protoZe se nezfidka stavd, ze budete nékde , mezi“.
V takovém pripadé se tloustka gripu fesi pfidanim lepici krepové pasky mezi shaftem a gripem. Velka



vétsina golfistl tak napfiklad miva standardni velikost s jednou ¢i dvéma paskami navic, protoze

midsize je uz pro né velky.

Nutno jesté samoziejmé dodat, Ze tabulky velikosti rliznych vyrobcl holi se mohou sice lisit, ale
v zdsadé by méli dojit k podobnym vysledkiim. At uz prodejce pouzije jakoukoliv tabulku, je to vidy
lepsi, nez kdyZ nepouZije nic a jen vdm proda ,,standardni” velikost s holemi, kterd mu leZi v regdlu.
Vétsi grip na novych holich ani nic vic nestoji, mozna jen cas, ktery je nutny si pockat, nez vam dorazi
hole na miru. Pfi vyméné gripli za nové, by se taktéZ neméla cena vyrazné v ramci velikosti lisit.

Tvar gripu

S velikosti gripu ¢astecné souvisi i jeho tvar. Drtiva vétsina produktl na trhu je ve verzi ,,round”, tedy
kruhového prirezu, ktery je povaZzovdan za standard a Ize v podstaté rlzné uchytit do dlani. Nékteré
modely se vSak dodavaji i ve verzi ,ribbed”. Ribbed verze ma mirné ,sisaty” tvar prirezu, ktery je
zpUsoben Zebrem ve spodni ¢asti gripu po celé jeho délce. Tyto gripy napomahaji spravnému drzeni,
kdy nuti hraée uchopit hdl pokazdé stejnym zptsobem.

Ribbed

Typ Gripu



Pocet typu gripll na trhu saha do desitek, mozna i stovek. Velmi snadno je pak mizeme rozdélit do
nékolika zakladnich skupin, podle pouzitych materidld, respektive hlavné dalezZitého povrchu gripu.

Prvni skupinou je standardni gumovy grip, ktery naleznete na vétsiné ,regalovych” holi v obchodé
s tim, Ze je zpravidla vyveden v barvach a logu vyrobce pfrislusnych holi. VétSinou je pro znackové
hole vyrabi nejznaméjsi vyrobci gripl - Golf Pride v modelu Tour Velvet Black nebo Lamkin se svym
Crossline. A€ jsou oba dva jmenovani v jiném barevném provedeni, jednd se v podstaté o totozny typ.
Vybérem takového typu gripu C¢lovék chybu neudéld, ale ani si nijak nepolepsi. Pokud jde o
zacinajiciho hrace, byva nejlepsi volbou, protoze bude jisté chvili trvat, nez si udéla vlastni predstavu
o svych preferencich.

Do druhé skupiny mlZeme zafadit veskeré ,mékké” gripy vyrabéné z polymerovych materialQ,
vétdinou pak poskladané z vice riiznych vrstev hmoty. Spickou v jejich vyrobé je firma Winn. Na prvni
pohled znatelnou vyhodou téchto gripll je predevsim pfijemny Uchop. Grip nedfe ruce, pficemz hrac
ani nemusi pouZivat rukavice. Jejich podstatnéjsi vlastnosti je vsSak vétsi mira pohlcovani
neprijemnych vibraci. Ze zdravotniho hlediska tak tyto gripy dobfe chrani klouby pfed nadmérnou
zatézi. Naopak nevyhodou je o néco vétsi kluzkost povrchu, hlavné pfti vihkosti. Také u nich dochazi k
rychlejSimu opotfebeni materidlu a jejich Zivotnost je tim padem kratSi. Tyto gripy jsou oblibené
hlavné u Zen, i u golfistli s pomalejSim Svihem.

Pravym opakem mékkych gripl jsou gripy s cordem. Jedna se v podstaté o bézné gumové gripy, ale
do smési je pridana tkanina. Vysledkem je mnohem hrubsi povrch. Asi nejznaméjsim predstavitelem
je Lamkin Crossline Softcord. Tento grip, a jemu podobné, zabezpecuji mnohem mensi prokluz hole a
to i pfi velmi rychlém Svihu. Pokud se ale grip v ruce protoci, tieba diky Spatnému drZzeni nebo jeho
Spatné velikosti, mGze byt konecny efekt podobny smirkovému papiru, na ktery si jesté néjakou



chvilku mohou vase ruce pamatovat. Podobné gripy tak nebyvaji moc vhodné pro zacinajici golfisty,
oceni je spis sportovni hraci s rychlejSim Svihem.

Vlastni skupinu a vénovanou pozornost by jisté méli mit hybridni gripy, ptredevsim pak polo-cordové.
Asi nejznaméjsim reprezentantem této skupiny je Golf Pride New Decade Multicompound. Tento grip
kombinuje standardni typ ve spodni poloviné gripu s cordovym gripem v horni ¢asti gripu. Podstata je
takova, Ze horni cordova ¢ast zabranuje prokluzu, pficemz ale na ruce, kterou drzite v téchto mistech
grip ma hrac rukavici a cord tak neni nepfijemny. Spodni ¢ast je pak ve standardnim provedeni pro
lepsi cit a prijemnéjsi kontakt se spodni dlani bez rukavice. Diky této kombinaci, ale i mnozstvi
barevnych variaci tak je v soucasnosti pravé Multicompound nejoblibené;jSim gripem.
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Vyse zminéné kategorie povrchi gripu pokryvaji 90% produktl na trhu, protoZe povétsinou se jedna
o rlizné barevné mutace zminénych druhd, ¢i je sem tam pfidan néjaky specidlni prvek — napfiklad
odlehceni, textura, spirdlovy tvar, atd. Zbytek gript na trhu pak tézko zaradit do urcité vétsi skupiny,
proto bychom je zahrnuli zkratka pod pojmem ,ostatni”. Sem by se mohli fadit napfiklad celokoZené
produkty firmy Grip Mastrer, nebo specialné upravené gripy Avon, pomahajici hracim, ktefi trpi
artrézou. Uvést bychom zde mohli i specialni tréninkové typy gripu.

A jak si vlastné vybrat vhodny typ gripu? To zaleZi na preferencich kazdého hrace, kdy by si mél dobre
rozmyslet, co od gripu ocCekdva - jaky komfort, jakou Zivotnost, jestli hraje i za neptiznivého pocasi,
svou roli mize hrat i barva s texturou gripu a v neposledni fadé urcité cena. To vSe je potieba
dikladné zvazit a nejlépe si gripy fyzicky osahat, pokud mozZno nasazené - alespon na zkraceném
konci shaftu. Urcité je téZ dobré se poradit se specializovanym prodejcem. Spravny vybér muze totiz
vylepsit nejen ten ,POCIT” ale i vaSe skore.



Pokud se vam zd3, Ze by se toho dalo o gripu napsat vice, jisté se neplete. Pristé se podivdame na
putter gripy, zminime jak ¢asto je vhodné gripy ménit a pozornost budeme vénovat i jejich Udrzbé.
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