Silné télo
neboli

FORTIS
TRAINING

,,Bolest zad neni choroba,
ale z 80 % Spatny zpuisob
Zivota.”

Nad mottem MUDr. Jany Martinkové by se
mél zamyslet kazdy, ne jen profesionalni
sportovci. Chcete si zlepSit svUj fyzicky
fond a hrat golf spoustu dalSich let? Nebo
dat dohromady néco, co ve vasem téle
nefunguje tak dobre, jak byste si prali? Tak
pro to néco udélejte.

Priimérny golfista investuje vice penéz do golfového
vybaveni, nez do zlepSeni vlastniho fyzického stavu
a vykonu. Pfitom fyzicka kondice ma mnohem vétsi
dopad na hru, stejné jako i moznost hrat golf v co
nejvyssim véku, nez vybaveni.

Od doby Tigera Woodse se i golfisté zacali vénovat
systematické fyzické pfipravé v posilovnach. A neplati to
jen pro profesionalni hrace.

Zdravotni silovy trénink

Po tficatém roce ubyva za kazdou dekadu 7 % aktivni
svalové hmoty, po padesatce az 10 %. Udrzeni ¢i dokonce
zlepSeni svalové kondice ve vySSim véku je dlouhodoby
proces.

Zdravym a zejména efektivnim feSenim je individualné
a smysluplné postaveny silovy trénink zaméreny na
posileni zadového a bfisniho svalstva jako stabilizatord
patefe. Ta je zejména u golfu vystavovana velkym
rotacnim silam.

POUKAZKA

na 3 asistované
tréninky zdarma

FORTIS

B TRANNG

Vyzkousejte
3 specialni Golf tréninky
s fyzioterapeutem ZDARMA

Ne v kazdé posilovné vam dokazou spravné poradit.

V brnénské zdravotni posilovné Fortis Training Brno
dohliZi na své klienty specialné vyskoleni instruktofi.
Svym klientm vytvori individudlné postaveny tréninkovy
program, ktery vede k celkovému symetrickému
svalovému rozvoji a bere v Gvahu jejich aktualni zdravotni
stav.

V cem je Fortis Training
Brno vyjimecny?

PFi vstupnim pohovoru zjisti instruktor cile klienta a jeho
pfipadna zdravotni omezeni, na jejichz zakladé sestavi
cviCebni program. Prvni tfi tréninky se osobné vénuje
klientovi a naudi jej spravné provedeni kazdého cviku.

Nasledné klient cvi¢i samostatné dle svého programu, se
vzdalenou kontrolou instruktora az do desatého
tréninku, ktery je opét pod osobnim dohledem
instruktora.

Standardné poskytovanou sluzbou je Iékarska konzultace
se specialistkou pro ortopedii, rehabilitaci, myoskeletain{
a sportovni medicinu MUDr. Janou Martinkovou, ktera se
sama silovému tréninku dlouhodobé vénuje.
Doporucena frekvence cviceni ke zlepSeni stavu je

2x tydné, pro udrzeni aktualniho stavu staci odcvicit sv(j
program 1x tydné.

Brnénsky Fortis Training je vybaven unikatnimi
Svycarskymi stroji s jedine¢nou ergonomii a védecky
podloZzenym a ovéfenym konceptem. Je to zatim jedina
takto vybavena provozovna v CR.

Mezi klienty najdete jak vrcholové a rekreacni sportovce
z celé Ceské republiky, tak zdkazniky zlep3uijici si sv(j
zdravotni stav po operacich a Urazech.

Fortis Training najdete v Kralové Poli, Palackého tfida 124, v budové Nového Semilassa.

www.fortistraining.cz
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